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PLANDO DE TRABALMO

1 - DADOS CADASTRAIS — PROPONENTE

Entidade Proponente i 7 ; - CNPJ
ASSOCIACAO DE VOLEIBOL SAO CARLOS | : 01.062.955/0001-36
Endereco: E-mails
RUA: José Missali, 546 — Bairro Planalto Paraiso | avsvolei@gmail.com
el S L e S e SR & B s A T
CIDADE Lo, CEP DDD/TEI EFONE
‘ ‘ UF
Z A - (16) 3366-9201
[ SAOCARIOS I 13652-060
Conta Corrente Banco Agencia
33.254-2 Bamnco do Brasil 6509-9

|
|
|
|

Nome do Responsavel

| Luiz Antonic Cordeiro dos Santos

=

| | |

' IDENTIDADE/ORGAO EXP. ; CPF DDD/TELEFONE
13867.664 / SSi’-SP ‘ $30.046.298-01 (16) 99641-1223 |
Emdereco
RUA: Ruz José Missali, 546 — Planalto Paraiso - SAQ CARLQS -SP

2 - APRESENTACAQC E HISTORICO DA ASSOCIACAOQ

A Associacdo de Voleibol $S&o Carlos foi fundada em 28 de janeiro de 1996.
Nos anos de 2015, 2016 e 2017 firmou convénios com a Prefeitura Municipal de
Séo Cearlos nas modahdades Voleibol Feminino.

O foco de atuagdo da Associagdo sdo atividades ligadas ao Esporte e trabalho
social.

I8




7

SSOCIACAQO DE VOLEIBOL SAO CARLOS

Rua: Jos¢ Missali, 546 — Planalto Paraiso - Sao Carlos SP
CEP: 13562-060 - Tel.: 16 ~ 99641-1223 - CNPJ: 01.062.955/0001-36
Reconhecida de utilidade publica municipal - lei: 11.290 de 28/05/97

E-mail. avsvolei@gmail.com

3 -DESCRICAD DO PROJ

Tituwio do Projeto , Periodo de Execugio*

Voleibo! Adaptado para Terceira Idade 12 meses

(AN h B b U
£

B g s mn oo don FYBad s
HICagad GO UDJjexo

Treinamento e fomento de equipes de VOLEIBOL ADAPTADO, representativa de Sdo Carlos em competigoes de nivel

Municipal, Regional e Estadual.
Pablico Alve / Faixz E

' Municipes a partir de 55 anos

|
= -0 e _ oy e e e i
| Justificativa contendeo a descrigiio da realidade gue sera objeto da parceria

' A Associagido de Voleibol Sao Carlos —~ AVS desenvolvera um trabalho em parceria com a Prefeitura
| Municipal de Sdo Carlos. A estrutura e manutengio de equipes de treinamento e competi¢cdo geram
- despesas que por vezes, em grau de representatividade do municipio, impde a necessidade e preeminéncia
| de elevar o atendimento a este publico.

‘

: 4 - Objetivo Geral

Firmar uma parceria com a Prefeitura Municipal de Sdo Carlos através da SMECTL com um projeto
esportivo para desenvolver no municipio de Sdo Carlos a pratica do voleibol Adaptado como uma
atividade sauddvel, de promogdo de salde, junto aos praticantes desta faixa etaria, promovendo a
qualidade de vida ¢ a socializagdo, oportunizando os mesmos em participar de Eventos Municipais,
Regionais e Estaduais representando nosso Municipio.




Objetivos Maotas Indicadores Meios de
especificos verificagdo i
Treinamento ¢ Formacao reinar ¢ Participar das | Namero de competigoes e | Simulas e registros
de equipes om icB participagdes na fotogréficos

e . X * pet CPGS’ ' X temporada
representativas de Sao municipais, regionais e

| Estadual. (Jogos treinando fotogréfico

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL SAO CARLOS
Rua :,v Mu:,.mln, 546 I’Iurmhol’:nraw 540 Carlos SP
CEP 13')(\ 060 - Tel., 16 - 99641-1223 - CNIPJ: 01.062.955/0001-36
Reconhecida de utilidade publica municipal = lei: 11.290 de 28/05/97
E-mail: avsvolei@gmail com

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores ¢ Meios de Verificacdo

Carlos para participacdo cstaduais.
em competi¢oes de nivel

Municipal, Regional e “Atender 40 atletas | Namero deatletas | Lista de presenca e registro

Municipais da Melhor
Idade, JORI — Jogos
Regionais dos Idosos, fase
Regional e Estadual).

6. Resultados esperados: LA e e R

Atendimento de pelo menos 50% das pessoas envolvidas no prmeto;
Aumento do nimero de pessoas praticando a modalidade.

7. Atividades Propostas:

Ginasio Eduardo Gregoracci (Santa Felicia).

Terceira Idade:

Treinamentos equipe feminina realizado 03 vezes por semana {Segunda, Quarta e Sexta-feira) no
ginasio da Santa Felicia com duragdo de 1 hora e meia por treino das 07h30 as 09h00 horas, com 28
atletas acima de 55 anos e treinamento equipe masculina também 03 vezes por semana (Segunda,
Quarta e Sexta-feira) no gindsio da Santa Felicia com mesma dura¢do do treino das 09h00 as 10h30
horas, com 14 atletas acima de 55 anos com énfase nos seguintes aspectos:

Treinamento para a pratica do Voleibol Adaptado com:

Habilidades especificas - recepgao e passe;

Rodizio e posicionamentos de defesa e atague;

Reforco no raciocinio tético (funcdo e execugdo tatica);

Raciocinio tético (posicionamento e execugdo do fundamento);

Treinamento Fisico geral

Participagdo em Eventos Municipais, Reglonals e Estaduais aos finais de semana - 04 horas.

8 - Metodologia

Assim como toda modalidade desportiva, o voleibol Adaptado baseia-se em gestos especificos que
devem ser dominados perfeitamente para que se atinja um bom nivel de desempenho desportivo.

A aprendizagem e a pratica do voleibol adaptado requerem dos praticantes a assimilagio e o
incremento de novas propostas e adaptabilidade, uma vez que, a regra do jogo ndo permite que alguns
movimentos de contato com a bola sejam realizados, além dos deslocamentos que devem obedecer a
uma forma bastante especifica de execugdo. Sendo assim, serdo desenvolvidos treinamentos
especificos para a pratica em questdo, com atividades que auxiliem no aprendizado e desenvolvimento
dos praticantes, com atividades de saltitar, correr, atacar e defender, buscando com isso a melhora e a

compreensdo dos gestos, aliado a melhoria da coordenagdo de movimentos.
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9 - PLANO DE APLICH

_Servicede T e*em:n

5A0 CARLOS '

Smo Carlos SP
CEP: 13562 {mo Tel: 16 99641-1223 - CNPJ: 01.062.955/0001-36
Reconhecida de utiidade pablica municipal - lei: 11.290 de 28/05/97

; Item | Desericio do tem Unid Valor [ Quant | Valor Total
F_‘FW* ot S| S O 1y
[ dy ‘1 Achdepiia LN IERE FREH Un | Rj?_ 000,00 2 R$ 4.000,00
1.2 '} Contador e A O FS RS EOUO 1 R$ 1.200,00
S g I ['otal s e 5.200,00
Service de Terceire PP B AT P
 Item | sciriciio deo Kte) Unid. |  Valor Quant | Valor Total
l Al e s 7 Unitério
15 Monitor de modalidade Un R$ 600,00 11 R$ 6.600,00
X Coordenagdo Técnica Un | R$1.500,00 11 R$ 16.500,00
23 Fisioterapeuta Festival Un R$ 400,00 05 R$ 2.000,00
el e by Total 25.100,00
Material de Consumo
Item Descricio do Htem Unid. Valor Quant | Valor Total
- Umitario
Bolsa para carregar bolas Um R$ 220,00 02 RS 440,00
3.2 Bomba para encher bola - Un R$ 65,00 04 R$ 260,00
ATl | 760,60
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Item |Mési |Més2 |Més3 |Més4 | Méss Més 6 Més7 | Total
1.1 2.000,00 2.000,00
12 1.200.00 1.200,00
2.1 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 4.200,00
22 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500.00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 10.500,00
23 400,00 | 400,00° 400,00 400,00 400,00 2.000,00
3.0 e N R4 0.00) A 440,00
32 260,00 - {0 T EA Ol U T R S 260,00
TOTAL 2.360,00 | 3.740.00 27._500.00 ~ 4.500,00 | 2.500,00 2.500,00 2.500,00 | 20.600,00

Item |Més8 |Més9 |mMés10 |Més1i | Més12 | Total

1.1 2.000,00 2.000,00

12 5

21 600,00 600,00 600,00 600,00 2.400,00

22 | 150000 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 6.000,00

33 e e ———— — L (e g

3.1

32

TOTAL 2.100,00 | 2.100,00 | 2.100,00 4.100,00

10.400,00
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ASSOCIACAQ I

DE VOLEIBOL SAO CARLOS
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Rua: José Missali, 546 - Planalto Paraiso - Sdo Carlos SP
CEP: 13562060 - Tel: 16 - 99641-1223 - GNPJ: 01.062.955/0001-36

Reconhecida de utilidade publica municipal - |

L-mail. avsvolei@gmail.com

TOTAE. GER

R$ 31.000,00 (Trinta @ um mil rosis)
Sendo: -

Recurso do Municipio

LEAS DA PROPOSTA)

ei. 11.290 de 28/05/97

11- INSTALAC QES DA Associacio e recursos humanos

111 - Recursos Humanos

01 Monitor de Treinos ¢ viagens

01 Coordenador Técnico da Modalidade
01 Fisioterapeuta para viagens

11.2 - Instalagles Fisicas
Gindsio de Esportes “José Eduardo Gregoracci” d £

11.3 - Equipame
02 sacolas para tﬁ)o}g: e (M bombas para encher bola.

11.4 - Mobiliarios

02 mesas

04 cadeiras

01 placar eletrénico

Na qualidade de representante legal da /\ssoriacao proponente, iﬁ@ciam sob as penas da lei,
que a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios
anteriores pela Administracdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente
aprovadas, nao havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Z 1
Sao Carlos, 29 de Margo de 2022

Luiz Antonio Cordeiro dos Santos
Presidente da Associacao

13 - APROVACAD PELA SECREVARIA MUNICIPAL

Aprovado
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